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Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» является 
модифицированной и разработана на основе дополнительной общеразвивающей 
программы по баскетболу Хасяновой И.В. (г. Нижний Новгород) 
 

1. Пояснительная записка 

 
Программа “баскетбол” имеет  физкультурно-спортивную направленность.  
   
 
Актуальность программы для современных детей,  ведущих малоподвижный 
образ жизни, заключается в  вовлечение их в занятия баскетболом,  в условиях 
агрессивной информационной среды в  формировании позитивной психологии 

общения и коллективного взаимодействия.   
 

Отличительные особенности программы. 
 В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 
большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 
гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного 
образования «Баскетбол», направленная на удовлетворение потребностей в 
движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 
Особенностью данной программы является повышение количества двигательных 
единиц (ДЕ) у детей через организацию в режиме дня качественного учебно-

тренировочного процесса, за определенное количество учебных недель в году (36 
недель). 
 

Адресат программы – обучающиеся 11-14 лет (с делением на учебные 
группы по возрастному и мотивационному критерию). Объединение могут 
посещать все желающие при согласии родителей и наличии медицинского 
разрешения от врача-педиатра, подтверждающего отсутствие противопоказаний к 
занятиям этим видом спорта. 
 

Объём программы. Общее количество учебных часов, запланированных на 
весь период обучения, необходимых для освоения программы: 72 часа. 

 

 Срок освоения программы – 1 год. 
 

Формы обучения и виды занятий. Форма обучения – очная.  
 

Основной формой учебно-тренировочного процесса являются групповые 

учебно-тренировочные и теоретические занятия, медицинский контроль, участие 

в соревнованиях. 

 

Комплектование групп: при игре в баскетбол зачастую происходит контакт 
между игроками, поэтому при комплектовании групп следует учитывать возраст 
обучающихся, разница между учащимися не должна превышать 3-х лет. 



Оптимальное количество учащихся в группе -15 человек. Допустимо и меньшее 
количество, но не менее 10 человек. 

 

Режим занятий. Занятия проводятся: 1 раз в неделю по 2 часа. 
Продолжительность одного занятия 45 минут.  
 

Содержание и материал программы организованы по принципу 
дифференциации в соответствии с ознакомительным уровнем сложности. 
 
Цель: 
- создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной 
активности через занятия баскетболом. 
 
Задачи: 
1. Образовательные: 

 обучить учащихся техническим приемам баскетбола; 
 дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 
 дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела 

физической культуры и спорта – спортивные игры (баскетбол); 
 обучить учащихся техническим и тактическим приёмам баскетбола; 
 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 

 
2. Развивающие: 

 развить координацию движений и основные физические качества. 
 способствовать повышению работоспособности учащихся, 
 развивать двигательные способности, 
 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга. 
 
3. Воспитательные: 

 воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 
 воспитывать дисциплинированность; 
 способствовать снятию стрессов и раздражительности; способствовать работе в 

коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей 
цели. 
 

Содержание программы 

 

Учебный план  
№ 

п/п 

Разделы, темы занятий Количество часов 

всего теория практика 

1 Теоретические сведения 

 

6 6 --- 

2 Общая физическая подготовка 

 

12 2 10 



3 Специальная физическая подготовка 

 

15 5 10 

4 Техническая подготовка 

 

15 4 11 

5 Тактическая подготовка 

 

10 4 6 

6 Организационно-воспитательные 
мероприятия. 

2 1 1 

7 Инструкторская и судейская практика 6 2 4 

8 Участие в соревнованиях 

 

   

9 Сдача контрольных нормативов 

 

6 2 4 

 Итого: 72 26 46 
 

 
 

Содержание учебного плана 

 
1.Теоретические сведения 
Тема 1. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. 
 Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе 
физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие 
спортсмены и тренеры. 
 
 2. Общая физическая подготовка. 
 Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 
Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, 
выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на 
бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – 

сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 
одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 
суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и 
боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; 
сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки. 
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, 
наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, 
поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения 
лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и 
спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении виса; 
различные сочетания этих движений. 
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 
скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 
амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 



Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 
веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание 
груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на 
гимнастической стенке. Упражнения со штангой. Упражнения на тренажере типа 
«геркулес». Борьба. Гребля. 
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 
м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за 
лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 
общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой 
амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с 
гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 
скамейке. 
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 
Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты 
вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки опорные 
через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения 
в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в 
подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 
Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, 
перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 
нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-

футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 
препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на 
двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по 
лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. Эстафеты. Метание 
гранаты, копья, диска,толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической 
скамейкой. 
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 
переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для 
юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. 
Плавание. Ходьба на лыжах. Марш-бросок. Туристические походы. 
 
  3. Специальная физическая подготовка. 
 Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, 
рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной 
частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым 
сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, 
начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге 
на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями. 
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения 
броска.Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения 
кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре на 
раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук 



с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей различного веса и 
объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему 
мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега. 
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 
ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 
попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 
появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с 
ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у 
партнера. Комбинированные упражнения. 
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 
упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 
интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. 
Круговая тренировка. 
 
  4. Техническая подготовка. 
   Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка прыжком, 
остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля мяча двумя 
руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, при 
поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча 
одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. 
Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. 
Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. 
Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без 
зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на 
месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. 
Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину 
двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину 
двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в 
движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной 
рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в 
корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед 
щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 
 
 5. Тактическая подготовка. 
 Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. 
Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, 
пересечение. 
 Тактика защиты. Противодействие получению мяча. Противодействие выходу 
на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки 
корзины. Подстраховка. Система личной защиты. 
 
 6. Организационно-воспитательные мероприятия. 
Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в 
спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной 
безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях. Общие и родительские 



собрания. Проведение соревнований «Веселые старты», Новогодних праздников и 
т.п. Посещение турниров и матчей с участием спортсменов групп спортивного 
совершенствования. 
 
 7. Инструкторская и судейская практика. 
 Организация и проведение комплекса общеразвивающих упражнений, а также 
беговых разминочных упражнений. Вспомогательная беседа с младшими 
тренерами по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика в 
двусторонних играх команд младшей группы. 
 
8. Участие в соревнованиях. 
На этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихся в 
соревнованиях общефизической направленности («Веселые старты», соревнования 
по кроссу, тематические спортивные праздники) и специализированные 
соревнования.  
 

9. Сдача контрольных нормативов. 
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся предусматривается два раза в 
год в декабре и мае. Обучающихся аттестуют по дисциплинам: 
- общая физическая и специальная физическая подготовка; 
- техническая подготовка. 
Сдача нормативов проводится в форме тестирования. 
 

Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемые результаты: 

- стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных 

занятий; 

- положительная динамика индивидуальных показателей развития физических 

качеств обучающихся; 
- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля. 

 

 

Требования к качеству освоения программного материала 

В результате освоения программного материала по баскетболу  учащиеся  
должны: 

Знать и иметь представления: 
 О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности человека; 
 О режиме дня и личной гигиене; 
 О физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем 

дыхания и кровообращения. 
 О физической нагрузке и способах ее регулирования (дозирования).  
 О причинах возникновения травм во время занятий  спортивными играми, о 

профилактике травматизма.  



 О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих 
и соревновательных; 

 О правилах игры в баскетбол, стритбол, правилах соревнований  
 

Уметь: 
Овладеть навыками игры в в баскетбол: 

 Техника игры в нападении 

 Техника игры в защите 

 Тактика игры в нападении 

 Тактика игры в защите 

 Измерять параметры развития физических качеств - силы, быстроты, 
гибкости; 

 Составлять и выполнять комплексы  общеразвивающих  упражнений на 
развитие силы, быстроты, гибкости и координации; 

 
В области воспитания: 
- адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация; 
- развитие коммуникативных качеств; 
- формирование морально-волевых качеств. 
 
Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за 
работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий обучающимися, 
динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической 
подготовленности обучающихся. 
По окончании учебного года уровень знаний, умений и навыков обучающихся 
должен соответствовать требованиям контрольно-переводных нормативов. 
 
 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график  

Количество учебных недель – 36 

1 полугодие – 16 недель, 2 полугодие – 20 недель 

Количество часов в неделю - 2 часа в неделю (72 ч.) 
Продолжительность каникул: 
осенние – с 03.11 по 09.11.2019 г. (7 дней) 
зимние – с 28.12.2019 г. по 11.01.2020 г. (15 дней) 
весенние – с 23.03 по 30.03.2020 г. (8 дней) 
Дата начала учебных занятий – 1 сентября 2019 г. 
Дата окончания учебных занятий – 31 мая 2019 г. 
 

Условия реализации программы. 



Материально-техническое обеспечение образовательной программы 
 
Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с 
баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными кольцами. 
 
спортивный инвентарь: 

 баскетбольные мячи на каждого обучающегося; 
 набивные мячи - на каждого обучающегося; 
 перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук 
 гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося 
 резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося; 
 гимнастических матов; 
 гантелей; 
 футбольных, баскетбольных и теннисных мячей. 

 
спортивные снаряды: 

  
o гимнастические скамейки – 5-7 штук 
o гимнастическая стенка 

 
 спортивная форма для занимающихся (костюмы спортивные тренировочные, 
кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты). 
 

Кадровое обеспечение 

Реализует программу тренер-преподаватель Сухинин И.В., Мастер спорта 
России по баскетболу.  

Методическое обеспечение  
 Организационно-методические условия реализации программы 

Принципы и подходы к методической основе тренировочного процесса 

При разработке и описании в программе спортивной подготовки требований к 
методической основе тренировочного процесса рекомендуется руководствоваться 
следующими принципами и подходами: 

а) направленность на максимально возможные достижения в индивидуальном 
приросте показателей освоения программы реализуется поэтапным усложнением 
тренировочного процесса и соревновательной деятельности; 

б) программно-целевой подход выражается в прогнозировании уровня 
подготовленности (физической, технической, тактической, психической, 
теоретической); 

в) индивидуализация спортивной подготовки - процесс спортивной подготовки 
должен строиться с учетом индивидуальных особенностей конкретного 
обучающегося, его пола, возраста, функционального состояния; 



г) единство общей и специальной спортивной подготовки должно обеспечивать 
постепенное и осторожное увеличение доли специализированных упражнений в 
общем объеме тренировочных средств; 

д) возрастание нагрузок. 
Правильное использование нагрузок и воздействий в процессе подготовки 

обучающегося основывается на принципе их возрастания, где объемы и способы 
(постепенность, ступенчатость, волнообразность) возрастания нагрузок 
определяются в зависимости от этапа реализации программы, возраста и 
мотивации обучающегося. 

Организационно-методические подходы к реализации содержания 
программы 

Принципы спортивной тренировки 

Каждое учебно-тренировочное занятие состоит из элементов обучения и 
тренировки. Под обучением понимается передача знаний, выработка умений и 
привитие навыков, необходимых для участия в соревнованиях. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при соблюдении 
трех групп принципов: 

1. общепедагогические (дидактические) принципы: воспитывающего 
обучения, сознательности и активности занимающихся, наглядности, 
систематичности, доступности и индивидуализации, прочности и 
прогрессирования; 

2. спортивные: направленности к максимально возможным для конкретного 
обучающегося достижениям, максимальности и постепенное повышение 
требований, волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 

3. методические: 
- принцип опережения - опережающее развитие физических качеств по 

отношению к технической подготовке, раннее освоение сложных элементов, 
создание перспективных программ; 

- принцип соразмерности - оптимальное и сбалансированное развитие 
физических качеств; 

- принцип сопряженности - поиск средств, позволяющих решать одновременно 
несколько задач, например, сочетать техническую и физическую подготовку; 

- принцип избыточности - применение тренировочных нагрузок, 
превосходящих соревновательные в 2-3 раза, элемент оригинальных элементов; 

- принцип моделирования - широкое использование различных вариантов; 
- принцип моделирования соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе. 
Средства, методы спортивной тренировки. 

Основным средством спортивной тренировки являются физические 
упражнения. Они могут быть разделены на 3 группы: 

- общеподготовительные упражнения; 
- специально подготовительные упражнения; 



- избранные соревновательные упражнения. 
Методы спортивной тренировки: 

а) общепедагогические: 
- словесные (беседа, рассказ, объяснение); 
- наглядные (видеоматериал, наглядные пособия, пример); 
б) практические: 
- метод строго регламентированного упражнения; 
- метод, направленный на освоение спортивной техники; 
- метод, направленный на воспитание физических качеств; 
- игровой метод; 
- соревновательный метод. 

Требования к технике безопасности 

 Общие требования  
 К занятиям спортивными и подвижными играми допускаются обучающиеся, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.  

При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, 
расписание учебных занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, 
правила личной гигиены.  

 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 
воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падении на 
мокром, скользком полу или площадке. 

 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 
обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом 
администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить 
занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.  

Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 
спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.  
Обучающиеся должны соблюдать правила пожарной безопасности. 
Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к ответственности,  и со всеми обучающимися проводится 
внеплановый инструктаж по охране труда.  

Требования безопасности перед началом занятий 

-Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.  
-Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин, баскетбольных 
щитов и другого спортивного оборудования.  
-Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 
спортивной площадке. 
-Провести разминку. 
-Тщательно проветрить спортзал.  

Требования безопасности во время занятий 

-Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 
тренера-преподавателя.  
-Строго соблюдать правила проведения подвижной игры.  



-Избегать столкновения с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков  
-При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
-Внимательно слушать и выполнять все команды тренера-преподавателя.  

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

-При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-

преподавателю.  
-При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 
сообщить об этом тренеру-преподавателю или администрации школы, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  
-При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 
прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия 
продолжить только после устранения неисправности или замены спортивного 
оборудования и инвентаря.  
-При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, 
провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения тренера-

преподавателя, исключив панику.  
      К спортивным соревнованиям допускаются учащиеся только основной 
медицинской группы, прошедшие дополнительно медицинский осмотр накануне 
соревнований и ознакомленные с мерами безопасности. 
Присутствие врача или медсестры на соревнованиях обязательно. Должна быть 
медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и 
перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи.  Чтобы 
исключить травмы, следует придерживаться следующих рекомендаций: 
- соревнования проводить на спортивных площадках и в залах стандартных 
размеров, отвечающих требованиям правил игры; 
-все участники должны быть в спортивной форме; 
- перед игрой необходимо снять все украшения (браслеты, серьги, кольца и др.). 
Ногти на руках должны быть коротко острижены. Очки должны быть закреплены 
резинкой и иметь роговую оправу;  
- в процессе игры следует соблюдать дисциплину, выполнять требования и 
указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды;  
-игра должна проходить на сухой площадке;  
-все острые и выступающие предметы должны быть загорожены гимнастическими 
матами или ограждены;  
-соревновательные и тренировочные игры должны проходить в соответствии с 
правилами. 

 

Воспитательная работа. 
            На протяжении всего обучения тренер формирует у занимающихся, прежде 
всего, патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, 
самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с 
волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 

Воспитательные средства: 
 Личный пример и педагогическое мастерство; 



 Высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
 Атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 
 Дружный коллектив; 
 Система морального стимулирования; 
 Наставничество опытных спортсменов. 

Основные воспитательные средства: 
 просмотр соревнований (видео и телевидение) их обсуждение в команде; 
 регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 
 проведение тематических праздников;  
 встречи со знаменитыми спортсменами баскетболистами.  

 

 

Мониторинг образовательного процесса 
 
Основной показатель работы - выполнение в конце учебного года программных 
требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 
количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, 
интегральной, теоретической подготовленности, физического развития. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний 
являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней 
подготовки. 
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 
ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 
подготовке к соревнованиям.  
   

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
 
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 
обучения детей. 
В начале года проводится входное тестирование.  
Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в длекабре (по 
итогам 1 полугодия). Она предусматривает зачетное занятие по общей и 
специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений. 
Итоговая аттестация проводится в конце обучения (в мае) и предполагает зачет в 
форме контрольной игры в баскетбол. Итоговый контроль проводится с целью 
определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для 
совершенствования программы и методов обучения. 
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольно-переводные зачеты.   



При обучении используются основные методы организации и осуществления 
учебно-познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, 
индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит 
о психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. 
При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций 
успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого 
материала. 
С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, 
противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, 
рациональному использованию рабочего времени, грамотному использованию 
спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 
В основу программы легли определенные педагогические принципы: 

 принцип субъектности познающего сознания. Педагог и учащийся определяются 
активными субъектами образования. 

 принцип дополнительности. Монолог педагога уступает место смысловому 
диалогу, взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную свободу 
развивающейся личности. 

 принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний 
"открывается" перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной личной 
ценности. Педагог не "преподносит" знания в готовом для понимания виде, а 
придает им контекст открытия. 

 принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью 
к нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения 
к личности ребенка. Разумная требовательность всегда целесообразна,  если 
продиктована потребностями воспитательного процесса и задачами развития 
личности. 

 принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание 

условий для активного и сознательного отношения учащихся к обучению, 
условий для осознания учащимися правильности и практической ценности 
получаемых знаний, умений и навыков. 

 принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении 
предполагает необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных 
психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, 
методов и способа обучения. 

 принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается 
в такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие является 
логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и 
развивать достигнутое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития. 

 принцип доступности и пассивности заключается в применении основного 
правила дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному". 
 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

для спортивно-оздоровительных групп 



для  ОБУЧАЮЩИХСЯ 8-10 ЛЕТ 

  

Физические 
способности 

Контрольное 
упражнение 

Возраст, 
лет 

Мальчики Девочки 

Скоростные Бег 30м, с 

8 7,0 и ниже 7,2 и ниже 

9 6,7 и ниже 6,9 и ниже 

10 6,5 и ниже 6,5 и ниже 

Координационны
е 

Челночный бег 

3*10м, с 

8 10,0 и 
ниже 

10,7 и 
ниже 

9 9,9 и ниже 10,3 и 
ниже 

10 9,5 и ниже 10,0 и 
ниже 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с 
места, см 

8 125 и 
выше 

125 и 
выше 

9 130 и 
выше 

135 и 
выше 

10 140 и 
выше 

140 и 
выше 

Выносливость 

6-минутный бег, 
м 

 

8 800 и 
выше 

650 и 
выше 

9 850 и 
выше 

700 и 
выше 

10 900 и 
выше 

750 и 
выше 

 

Силовые 

Подтягивание  на 
высокой 

перекладине (М), 
подтягивание на 

низкой 
перекладине (Д), 

кол-во раз 

8 2 и выше 6 и выше 

9 3 и выше 7 и выше 

10 4 и выше 8 и выше 

 

для  ОБУЧАЮЩИХСЯ 10-15 ЛЕТ 

 

Физические 
способности 

Контрольное 
упражнение 

Возраст
, лет мальчики 

девочки 

Скоростные Бег 30м, с 

11 6,1 и ниже 6,3 и ниже 

12 5,8 и ниже 6,0 и ниже 

13 5,6 и ниже 6,2 и ниже 

14 5,5 и ниже 5,9 и ниже 

15 5,3 и ниже 5,8 и ниже 



Координационные 
Челночный бег 

3*10м, с 

11 9,3 и ниже 9,7 и ниже 

12 9,0 и ниже 9,6 и ниже 

13 9,0 и ниже 9,5 и ниже 

14 8,7 и ниже 9,4 и ниже 

15 8,4 и ниже 9,3 и ниже 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с 
места, см 

11 160 и 
выше 

150 и 
выше 

12 165 и 
выше 

155 и 
выше 

13 170 и 
выше 

160 и 
выше 

14 180 и 
выше 

160 и 
выше 

15 190 и 
выше 

165 и 
выше 

Выносливость 

6-минутный 

 бег, м 

11 1000 и 
выше 

850 и 
выше 

12 1100 и 
выше 

900 и 
выше 

13 1150 и 
выше 

950 и 
выше 

14 1200 и 
выше 

1000 и 
выше 

15 1250 и 
выше 

1050 и 
выше 

Силовые 

Подтягивание  на 
высокой 
перекладине(М), 
подтягивание на 
низкой перекладине 
(Д), кол-во раз 

11 4 и выше 10 и выше 

12 4 и выше 11 и выше 

13 5 и выше 12 и выше 

14 6 и выше 13 и выше 

15 7 и выше 12 и выше 

 



Алгоритм учебно-тренировочного занятия 

 

1. Вводная часть.  

1. Создание рабочей обстановки. 
2. Постановка задач перед занимающимися. 

3. Введение в содержание основной части.  
Продолжительность вводной части около 1 мин. 
2. Подготовительная часть. 
 1.Общая разминка. Задача общей разминки – активизировать (разогреть) 
мышцы опорно-двигательного аппарата и функции основных систем 
организма, тесно связанных с физической нагрузкой, особенно сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. Обычно для этого применяется 
медленный бег и гимнастические упражнения для всех основных групп 
мышц.  
3. Специальная разминка. Готовит организм к конкретным заданиям 
основной части занятия, когда выполняются специально-подготовительные 
упражнения, сходные по координации движений и физической нагрузке с 
предстоящими двигательными действиями в основной части занятия. 
Продолжительность подготовительной части от 15 до 30 мин (зависит от 
подготовленности занимающихся и характера предстоящего задания). 
Основная часть занятий бывает простой и сложной. Простая характеризуется 
однотипной деятельностью. В сложной части применяются разнородные 
упражнения, требующие иногда дополнительной специальной разминки 
(например, при переходе от прыжков к силовым упражнениям). 
4. Заключительная часть. Постепенно снижается функциональная 
активность занимающегося и организм приводится в сравнительно 
спокойное состояние. Это достигается с помощью медленного бега, ходьбы, 
упражнений на расслабление. 
При необходимости в заключительной части проводится анализ проделанной 
работы, определяются задания для самостоятельной подготовки и др. 
 

Использование педагогических технологий: 
 

Личностно-ориентированные технологии (технология сотрудничества, 
коллективно-творческая деятельность);  
игровые технологии;  
здоровьесберегающие технологии;  
информационно-коммуникативные технологии. 
 

 
Список литературы для педагога: 

 
 1. Баскетбол. Справочник болельщика/Серия «Мастер игры». Ростов н/Д: 
«Феникс», 2000.-352 с. 



2. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 
олимпийского резерва.-М.: Советский спорт, 2006.- 100 с. 
3.Волейбол. Гандбол. Баскетбол: Организация и проведение соревнований по 
упрощенным правилам/ В.Ф. Мишенькина, О.С. Шалаев, И.А. Сучков; под 
общей ред. Г.Я.Соколова.- Омск: СибГАФК, 1998.-60 с. 
4. Волков Л.В., Теория и методика детского и юношеского спорта. 
«Олимпийская литература», 2002 
5. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5-

11кл.; Метод. Пособие.-М.:Дрофа, 2003.-176 с. 
6. Кузин В. В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения.- 
Изд.2-е- М.: Физкультура и спорт, 2002.-136с. 
7.Подвижные игры. Практический материал: Учебное пособие для студентов 
вузов с ссузов физической культуры.-М.: СпортакадемПресс, 2002.-279 с. 
8. Полиевский С.А., Костикова Л.В., Давыдов А.М., Ерофеев С.Д. 
Специальная подготовленность баскетбольных арбитров. Оценка и 
совершенствование. – М.: Физкультура и Спорт, 2005. – 168 с., ил. 
9. Тристан В.Г., Черяпкина В.И. практикум по физиологии висцеральных 
систем. Часть 1. Кровь, кровообращение, дыхание: Учебное пособие. Омск: 
СибГАФК, 1997.-72 с. 
10. Физкультура. Методика преподавания, спортивные игры/Серия «Книга 
для учителя».-ростов н/Д: «Феникс», 2003.-256 с. 
11. Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка Баскетболистов: Учебное 
пособие/СПб: СПб ГАФК им. П.Ф.Лесгафта, 2000 – 58 с 
 
Для детей и родителей: 
 
1.Волков Л.В., Теория и методика детского и юношеского спорта. 
«Олимпийская литература», 2002 
2. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5-

11кл.; Метод. Пособие.-М.:Дрофа, 2003.-176 с 
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